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KANSERSIZ YASAM DERNEGI HALIC DRAGON FESTIVALINDE =
KATILIMCILARI DESTEKLEDI

Demek Yonetim Kurulu ve Gyelerimiz Pembe Lotus Uyeleri ile Halic

- Dragon Festivalinde katihmcilan destekledi,

- Pembe Lotus klrek takimmin tamami meme kanseri ile micadele
eden kadinlardan olusuyor. Bizler de dermek olarak bu olusuma

~ daestek verdik




~ PROF FATIH KOKSAL VE DR MARIA LUINO GATT!
DERNEGIMIZIN BILIMSEL KOMITESINE KATILDI.

- Cukurova Universitesi Kinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dah Bagkam Prof
Faruk Koksal ve Mitano Avrupa Onkolofl Enstitisa Bilimsel
- Direkidrierinden Dr Maria Luino Gatti dernegimiin Bilimsel
Komite'sine katilds.

Demegimizin yaptig: bilimsel caligmalarda ve bilinglendirme
calismalannda demegimize destek veriyoriar.




KANSERSIZ YASAM DERNEGI MINDBODY FESTIVAL'DE YERINI
ALDI

. 20-21-22 Eyill tarihlerinde Santral Istanbul'da MindBody FeStival'de
stand alaninda yerimizi aldik.
- Mutlu ve saghkl yagam konusunda uzmanlasmis dinyaca Gnli
- egitmenieri bir araya getiren MindBody Festival; iyi yagam, saglik,
besienme, kultir ve toplum alanlanna dokunan 3 ginlik bir kesif ve
deneyim firsall sunuyor,
Bu 3 gln boyunca, kendi programinizi dilediginiz gibi yapabilirsiniz,
Yoga, pilates, gyrotonic, tai chi, gi quong yapabilir, dans edebilirsiniz.
i Doktorlar, filozoflar, tasavvuf ustalan ve refleksolojistierie
tanisabilirsiniz.
Tantra, bioterapi, ayurveda ve beslenme hakkinda biigi
edinebilirsiniz.
Konugmacilan, sarkicilan, mizsiyenler dinleyebilirsiniz.
Saghkl olmak bir yasam tarzidir...
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Bu felsefeye inanan bir demek olarak biz de MINDBODY FESTIVAL
de yerimizi aldik.
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KANSERSIZ YASAM DERNEGI MINDBODY FESTIVAL'DE
YERINI ALDI
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WEB SITEMIZ YENILENEN TASARIMI YAYINI

Demedgimizin iginde bulundugu biyime ve gelisme sdrecini oz
Ondne alarak, bizleri daha iyi ifade edebilecek, bizi tanimak
isteyenlerin, hasta ve hasta yakinlannin daha kolay ulasabilecegi
Web sitemiz yenilenen tasanmi lle sizlerle.

Web sayfamiza ekledigimiz kodiar ile de site trafigimizi, hangi

sehirlerden daha ¢ok ziyaretci aldimizi ve ziyaretgilerin
demogralik dzelliklerini gorebiliyoruz,
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CUKUROVA UNIVERSITESI TROPIKAL HASTALIKLAR
ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI “TBC ASI" PROJESI
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Kansersiz Yagsam Demegi ve Gukurova Universitesi Tropikal
Hastaliklar Arastirma ve Uygulama Merkezi MOGGAOGGNGn
oraklaga gerceklestirdigi as: geligtirme projesi calisiimaya

basland:. Bilindigi 0zere daha once British Journal of Cancer’'de
yayinlanan gincel bir calismanin verileri Baculillus Calmette-
Guerin (BCG) agisinin kansere kars: vilcudu koruduguna
iligkin yeni bir mekanizma oldugunu gostermisti. Yapilacak
projede geligtirimesi planlanan agi lle 10m danya igin yeniden
blylk bir tehdit olmaya baglayan iki hastalik olan tiberkiloz ve
kanser tedavisine yenilik getirmesi bekleniyor. Proje dnimdzdeki
gunlerde EU Horizon 2020 (Work Programme for 2014/15) e
sunulacaktir. Proje Yonetim Kurulu Uyemiz Dr Begim Kayar
tarafindan yOrGtOimektedir,
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GENCLIK KOMITESI

Dernegimizin ¢atisi altinda geng beyinler ve ruhlann ézgurce
projelerini uretebilecegi, yonetebilecegi ve hayata
gecirebilecedi bir platform olustu.

Bu komite dernedimiz Baskani Dida Kaymaz ve Asbaskan
Mihriban Oguz'a bagh olup, kendi iclernnde ozerk bir yonetim
yapisina sahiptir,

Genclik Komitesi Baskan Kubra Karatas tarafindan
olusturuimus olan bu yapilanma demek uyelerinden
olusmaktadir,




KUZU KURABIYELERI'NDEN KANSERSIZ YASAM A DESTEK

Kuzu Kurabiyelern'nden KANSERSIZ YASAM a destek.. KOSAN MELEK
kurabiyelen.

Kuzu Kurabiyelen tarafindan hazitanan Kansersiz Yasam Demegi
"KOSAN MELEKLER" kurabiyeleri Sportif Faalyetior kapsaminda
gercekiegen Istanbul Avrasya Maratoau icin vapilmis olup, dernek yaranna
ger¢eklestirdddern kosular e gernegimize badss toplayan “sporcu melekder”
N lasaranmishie.

Kurabeyelerin satigindan edde odien gedn Sporcu Meleklenmiz demegmize
badslad
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KOSAN MELEKLER ISTANBUL MARATONUNDA

Istanbul maratonu sadece sporculan biraraya getirip kitalar
asmakia kalmaywp “sosyal sorumiuluk” anlaminda da avrensel bir
bang yaratma yolunda lleriryor,

17 Kasim 2013 Pazar gini yapilan “Vodafone Istanbul®
Maratonunda Kansersiz Yasam Demegi'nin destekcileri Zuhal
Saltabag Timay ve esi Sami Tumay'in hiderliginde baslatilan
"KOSAN MELEKLER" hareketi cogalan meleklerimizie bizlere bir
kez daha gok blyik destek verdi. Bu yil maratonda
destekcilerimiz; Zuhal Saltabas Tamay, Sami Tamay, Elhan Ginay,
Céneyt Balli, Ahmet Cayiroglu, Hakan Demiray, Gdinur Cevik,
Neslihan Cevher Yanikoghu, Zeynep Gl Songlr Aktas, Mimtaz
Aktas, Ceren Ates, Murat Girit yer ald,

Kosan Melekler "EN ANLAMLI KOSU" Kampanyasi i¢in bagis
topladilar.

KOSAN MELEKLER hareketi kapsaminda
sporculanmiz,gevrelerine yaptiklan duyuru ile "EN ANLAMLI
KOSU" kampanyasina badis yapma ¢agnsinda bulunarak, kanser
hastas: gocuklanmizin yasam standartiannin yukseltiimesini
saghyortar.
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DERNEK BASKANIMIZ DIDA KAYMAZ KANAL D "DOKTORUM*
PROGRAMINA KATILDI

Demek Baskanimiz Dida Kaymaz Kanal D *Doktorum” programinin
canh yaymn konudgu idi.

Bagkanimiz bu kez Kansersiz Yasam Demedgi Bagkani kimliginin
yam sira, “kanser hastahgini geride biraknms, ryilesmis bir birey”
olarak programa katids ve programda kanser algisini, yaklasimans
ve hastali§y siresince kKazandi§i bakis agisini izleyenlerie paylast,
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MEVSIMLIK TARIM iSCILERINE KISISEL HIJYEN EGITIMI

Kansersiz Yagsam Demedi Bilimsel Komitesi Gukurova bolgesi
Mersin/Tarsus koylerinden Karsavuran ve Cicekli kdylern sulama
kanallan kenarlannda hijyen kosullardan ve insani yasam
$anianndan uzak, biyik micadele veren QOcer ailelenn
cocuklan ziyaretini gerceklestirdi ve gezavantajll gruplara farkl:
infeksiyon hastaliklardan Korunmay, el ve gevre temizligi, gida
ve su hijyeni ile tuvalet ahskanlikian konusunda bilgilendirip
uygulamal egitim verdi.

Ziyarette demek Yonetim Kurulu Uyelerimiz hazir bulundu.
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DERNEGIMIZIN iICRA KOMITESI BASKANLIGI'NA
ZEYNEP ILICALI GELDI,

1976 yiinda Erzurum'da dogdu. Ortaokul ve liseyi Saint Benoit
Fransiz Lisesi'nde okudu. Marmara Universitesi Iktisadi ve ldari
Bilimier Fakdhtesi'nde lsle(mo egitimi ald:.

Floransa Escuela Michelangelo'da 1 yil siresince italyanca egitimi
aldi. Boylelikle ingilizce ve Fransizea'nin yanina Italyanca'y) da
eklemis oldu,

Ozel bir televizyon kanalinin Dis Alimiar BalOma'nde yurtdis: film
ve dizi satin alim sozlesmelerini Gstlendi.

2002 yiinda Mikromed Ozel Sagiik Hizmetlerini,

2010 yihnda ise Mimaritk ve I Dekorasyon sirketi olan
ThanxCo.'yu kurdu. Bunlann yaninda bir PR ve Organizasyon
irketi olan Thanx PR da Nical’'nin kurdugu sirketler arasinda

Sosyal Sorumluluk projelerine de blylk 6nem veren Zeynep
licah, Kansersiz Yasam Demegi icra Komitesi Yoneticiligi
gorevine getinidi.

Basanl bir is kadin olan Zeynep Ihcali, ayni zamanda evii ve 2
Kiz cocuk annesidir,
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Kansersiz Yagam Demneginin “lera Komitesi Baskanhg™ na
Yonetim Kurulu Toplantusinda oy birligi ile alinan
Karar neticesinde
Saym Zeynep ILICALI getirtlmistir.

Kendisine yeni gorevinde basarilar diliyor,
"KANSERSIZ YASAM DERNEGI”
Ailesine hosgeldin divoruz,

KANSERSIZ YASAM DERNEGH
YONETIM KURULU
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DERNEK BASKANIMIZ DIDA KAYMAZ AYSE KUCUROGLU ILE
VATAN GAZETESI PAZAR EKi

Igin bir réportaj gerceklestirmistir

Demek Bagkanimizin Vatan Gazetesi Pazar ekinde Ayse
Kiclrogluna verdigi roportajda Kansersiz Yasam Demegini ve
gemegin yeni projelerini ve icra Komitesinin ilk organizasyonu
olacak olan "KANSERDE ERKEN TESHIS YASA-TIR" projesini

anlatmistir
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KANSERDE ERKEN TESHIS YASA-TIR LANSMAN VE

YARDIM GECESI
‘Kanserde Erken Teshis Yasa-TIR" Projesi cergevesinde kanser
- hastaliginin onlenmesi, erken teghisin énemi, bilinglendirme,
egitim ve tarama amacryla yola ¢ikacak olan egitim ve tarama
- tinnin oncelikli hedeh; toplumu kanserle gl bilgdendirmek ve

Kansersiz bir yasam konusunda farkindahik kazandirmaktir,

Kisa bir stre once meme kanserini erken teshis sayesinde
3 yenmeyi bagaran milyonlann sevdigi sanat¢! Nillfer, Kansersiz
Yasam Demedi taralindan 16 Aralik gecesi Four Seasons
Hotel'de gerceklestinilen "Kanserde Erken Teshis Yasa-TIR”
Projesi'nin lansman gecesinde demek yaranna sahne aids.
Gecenin sunuculugunu demede destek oimak amaci lle Meltem
Cumbul Gstlendi.




KANSERDE ERKEN TESHIS YASA-TIR LANSMAN VE
YARDIM GECESI




KANSERDE ERKEN TESHIS YASA-TIR LANSMAN VE
YARDIM GECESI




ADANA CUKUROVA UNIVERSITESI BALCAL! HASTANESI
'SPORCU MELEKLERIMIZ" ILE MINIK MELEKLERIMIZ ICIN
REFAKATCI YATAKLARI TESLIMI

Kansersiz Yasam Demedi, sporcu melekler olusumu aracihgs
e kendi catis: altinda hayata gecen EN ANLAMLI SAYI ve EN
ANLAMLI KOSU projeleri kapsaminda elde edien gelir ile
Adana Cukurova Universitesi Balcall Hastanesi Pediatrik
Onkoloji servisindeki ihtiyaclan karsiimak Gzere ¢rktide yolda
amacma ulast.

Servise 18 adet refakatgi yatad: teslim edilirken “sporcu
melekler” dermeklenni yalniz birakmadi. En anlamli say ve en
anlamh kogu projesi sporculan da bu anlaml ziyarette
bulundu.




YENI YIL KUTLAMASI

Demegimiz Sporcu Melekler olusumu uyelen Adana Cukurova
Universitesi Balcal Cocuk Hastanesi cOCUK Onkoloji ve Cocuk
Hemaloloji servislerinde yatan hasta cocuklarnmiz igin bir yeni yil

etkinlig dizenlediler

Istanbul'dan getirdikleri hediyeler, kiyatetier ve oyuncakiar ile
palyalco, yuz boyama ve balon etkinliklerinden olusan bir gUnlok
bir aktivite ile cocuklara farkh ve sevgi dolu bir gln yasattilar,




BULASICI HASTALIKLAR OKULU

Bulagici Hastaliklar Okulu Kansersiz Yasam Demedgi Biimsel
Komitesinin konusunda uzman GOyeleri ve danismaniar

larafindan kurulan ve her yasa uygun bilgiler iceren bir
olusumdur,

Enfeksiyon; hastalik yapabilen ve herhangi bir yolla insana
gecme Ozelligindeki mikroorganizmalann vicuda girmesiyle
oraya ¢ikan hastalik tablosudur. Bu hastaliklar, bir bireyden
digerine veya bir tirden digerine gegebilmelerinden dolay,

genellikle bulagici hastalik olarak tanumlanirar.

Okulumuzun amacs; bulasicr hastaliklar konusunda gocuk ve
buyUklere ayn ayn olmak Gzere sikhikla karsilasilan
enfeksiyonlar ile igili bulas, korunma ve kontrol hakkinda

gancel bilgiler vermek, egitim programian ve materyallerin
geligtirimesini saglamak, bulasici hastaliklann kontroline

yonelik olarak programlar gelistirmek ve bu programiarnn

- e

yurutGimesini saglamaktir,
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SURUG ZiYARETI

Dermegimiz GenglikKomites: ve Bilimseol Komitesi bu kez Sanhurta’nin
Surug licesinde yasayan miniklen hem Diiglendirdi, hem de sevindirdi,

On dokuz 6grencinn egitim Qoraugu Kocuk Agaca likokulunda
loplumsal dayamsma biincini gelistirmek, verilen egiimienn kahc! ve
hatiranabdir olmasini sagfamak amaciyla kitapik kuran genclik komatesi
gonuiilen, okul duvarlanm da gizdikleri gizgi filim karakterarmyle
renklendrdiler. Okulda okuyan Sdrencilere temel iMtiyaclanndan clusan
hediyeler veren genclik komitesi cocuidann egienceli bir glin gecirmesing
sadladilar.

Aynca, Kansersiz bir yasams hedefleyen demek “Sagiikls Yasam igin
EGtim® adh alnda bilimsel komite Gyeler ve uzman doktoddar
tarafindan Surug'ta "Hastaliklardan korunma, hijyen, enfeksiyon gibi
hastalilanndan korunma ve kanser trler” konulannda Ofrencilere
egiim vererek onlan ayn: zamanda da bilgilendings.




OZGE ILE YENI HAYAT

Kansersiz Yasam Demegi Yonetim Kurulu Baskanimiz Dida
KAYMAZ TV8 ekranlannda yayinianan "OZGE ILE YENI
HAYAT™ programinin konugu oldu.

YasaTir projemiz kapsaminda yakinda yollarda olacak ofan

egitim tinmiz, bu projelerin devamiihgimin saglanmasi igin

gergeklesecek olan "ALISVERIS YASATIR" isimili ahsveris
senligimiz hakkinda bilgi

-~&”m Tes k.
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Ozgeile Yeni Hayat \\
20 Subat Persembe, 12:00 :




AYLIK E-BULTEN CALISMASI

Demegimiz taliyetierini, yapiian bilimsel ve sosyal calismalan ve

etkinlik takvimimizi siz degerli Gyelerimiz ve kKamuoyu lle
paylasabilmek igin 2 ayda bir yaymnlanacak e-balten haziriklan
paylagimaya

yapiimis ve Subat ayr itiban e Gyelerimiz ile




EBA VE THAUM ISBIRLIGI

Bulasici Hastaliklar Okulu Kansersiz Yasam Dermnegi Bikmsel
Komitesinin konusunda uzman Uyelen ve danigmaniar
tarafindan kurulan ve her yasa uygun bilgiler iceren bir

olusumdur. Okulumuzun amaci; bulagici hastalikiar konusunda
¢ocuk ve buyUklere ayn ayn olmak Gzere sikhikla karsilasilan
enfeksiyonlar de ilgili bulas, korunma ve kontrol hakkinda
guncel bilgiler vermek, egitim programian ve materyallerin
gelistiriimesini saglamak, bulasic: hastahklann kontroline
yonelik olarak programlar geligtirmek ve bu programiann
yOritGimesini saglamaktir.

Bu baglamda Milli Egutim Bakanhig Egitim Bilisim Ag: EBA ve
Cukurova Univeristesi Tropikal Hastahklar Merkezi THAUM
bligi ve birikimierini Bulagicr Hastaliklar Okulunda bizlerle

paylasacaklardr,

egitim bilisim ag




RUNTALYA MARATONU

Kansersiz Yasam Demegi'nin destekcileri Zuhal Saltabas Tomay
ve egi Sami Tomay'in derliginde baglatian "KOSAN
MELEKLER" hareketi ghn gectikge blylayor.

Bu yil da Avrasya Maratony'nda maratonda dermedimiz yaranna
yangan sporculanmiz arasinda; Zuhal Saltabag Tomay, Sami
Tomay, Elhan Ganay, Caneyt Balli, Ahmet Caywroglu, Hakan

Demiray, Gulnur Gevik, Neslihan Cevher Yanikoglu, Zeynep Gol

Songlr Aktas, MOmtaz Aktas, Ceren Ates, Mural Girit yer alwyor.
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KANSER HASTALARININ KEMOTERAPI SIRASINDA
UGRASI TERCIHLERI ISIMLI ANKET CALISMASI

Kemoterapi tedavileri sirasinda gegirilen zaman i¢inde hastanin
bu sGreci daha az anksiyete ve endise ile gecirebiimesi adina
ne t0r tedbirler alinabilecedi Uzennde dusunuimesi gereken bir
durumdur. Kemoterapi seansian sirasinda yasam tarz: ve iigi

alanlan cercevesinde hastanin gesitli aktivite ve hobilerle
mesgul olarak bu sdreyi gegirmesi, tedavi sirasindaki anksiyete
ve endiseleri azalabilir. Hastanin tercihlen dogrultusunda cesitl
hobilerini yerine getirebileceqi bir otamda tedavisini almasi,
sonraki seanslara uyumunu kolaylastirabileced gibi psikolojik
kdkeninin de olduju varsayilan veya bilinen kemoterapi yan
etkilerinin kontrolinde de faydall olabilecektr

Bu anket calismamizda, ayakian kemoterapi alan kanser
hastalannda hastanede kaldiklan sare i¢inde yasadiklan
anksiyete ve endigelerini azaltmak igin, tedavi sirasinda yapmak
istedikleri aktivite ve ugraslanni dederlendirmeyi veya bu surey
nasil gecirmek istediklerini sorgulamay! amacladik.

Bu calismamizin sonuglan uzmanlanmiz tarafindan
degeriendirimis olup bu sonuglar dogrultusunda kemoterapi
Unitelerinin hastalann beklentileri dogrultusunda iyilestirimesine
yonelik calismalar bagiatiimigtir




HABERTURK
OKAN BAYULGEN

Dernek Baskanimiz 4 Subat Ddnya Kanser Gind sebebi ile canli
yaymnda HaberTirk'te Okan Bayulgen ‘nin sorularini yanitiad.

Okan BAYULGEN Sunar
04 Subat 2014 23:00 ‘

ida KAYMAZ
l())kan BAYULGENIN K



ELLE MEME MUAYENESI BILGI DOZEYi iSIMLI ANKET
CALISMASI

Memekmmdamnaiteyiazanmamnenominyotumntam
ve ledavidir, Erken taninin saglanmasi da bu konuda kadmlann
egitimi, bilgilendinimesi ve tarama programiannin uygulanmas:

de olur. Kendi kendine meme muayenesi; herkes tarafindan
uygulanabilir kolay bir islem olup, kanser basta olmak Gzere bir
¢ok meme hastaliginin erken tan ve tedavisinde oldukca dnem
tagir Bu anket galismas: ile meme kanseri, kendi kendine meme
muayenesi (KKMM) ve mamografi ile ilgiki bilgilerinin,
tutumiannin ve bu yontemleri kul-lanma durumiannin
degerlendiriimesi amaclanmigtir, Ciktilan uzmanlanmiz
tarafindan degerlendirilmis, zerinde duruimas: gerekli bashkiar
belirlenmigtir. Bu bilgiler bilgilendirme toplantilannin
dazenlenmesinde yol gbsterici olacaktir,




b L L R R R D TR T T T T T T S I U S S S —

MUSTAFA CECELI'DEN ALISVERIS YASATIR'A ANLAMLI
DESTEK!

Kanserde Erken Teshis Yasatir Slogan ile yola ¢lkmaya
hazirlanan Kansersiz Yasam Demeginin en dnembi
projelerinden biri olan Yasa-TIR aragtirmaftarama tinna
maddi kaynak olugturmak adina 1 Nisan 2014 tarhinde
organize ediecek olan “Aligvers Yasa-TIR™ senligimize Gniu
aranjor Mustafa CECELI bahann en renkli ayr Nisan'min
tom enerjisini hissettiren Yasa-TIR isimii jingle hazirlayarak
destek vermistir.

Oldukca fazla katthmer marka sayisiyla 2014 yilinin en
kalabalik senligi olacagim disindigumaz projemiz 1 Nisan’
da Shangri-la Hotel Besiklas' 1a gerceklegecek.
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SISLI TERAKKI BiLIM GONLERI “DURUS BOZUKLUKLARI"
EGITIMI
DR.KORKUT NAZMi KASAPBASI

"Bilim Ganleri * projemiz, dernegin bilimse! komitesi ile birlikte
Turkiye genelinde anaokulu, ilkdgretim ve liselerde okumakia olan
gocuklanmizin ve genglerimizin yas gruplanna gore farkl
konularda, en temel olan hastaliklanndan ve kanserden korunma
farkindalig yaratarak bilinglenmelerini saglamak amaci ile
aduzenlenmektedir,

"Bilim Gonleri” projemizin konulanni belidemek Uzere. demek
bilimsel komitesi ile okullann rehberlik birimleri beraber &n
calismalar yOritmektedirler.

Bu baglamda Terakki Vakfi Ozel Sisli Terakki ilkokulu Mudur
Yardimicisi Sn. Pinar Ozkan, Okul aile birligi ve Demegimiz
Yonetim Kurulu onderliginde 3 senedir yurutulen Terakki Bilim
Gunlerinin 4.5u 25.02.2014 gununde Dr.N.Korkut Kasapbasinin
sunumu ite “Cocuklarda Durus Bozukiuklari® egjitimi
gerceklestinimistir,




KANSERSIZ YASAM DERNEGI
"POSTER VE SUNUM" CALISMAS|

%,.«A{/‘,‘.‘-g



SISLI TERAKKI BILIM GUNLERI
"Mikroorganizmalari Taniyalim, Enfeksiyonlardan Korunalim.
El Yikama"

DR.BEGUM KAYAR

Bilkm Ganlen projemiz bu kez de Dr, Begum Kavar ile
"Mikroorganizmalari Tanlyalim, Enfeksiyonlardan Korunalim. El
ylkama® konu bashkl egitimler lle Sisli Terakki Vakf: Okullannda

tun 1.2 ve 3. sinflar kapsaminda gerceklestiriimistir

Bu etkinkgimize Demek baskanimz, demedimizin As Baskan:
Mihriban Oguz ve Yonetim Kurulu Uyemiz Ferhat Er de katiim
gosterdi




Halkla iligkiler faliyetleri
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Halkla iliskiler faliyetleri

KANSERSIZ YASANI DERNEGINDEN
« BOGATOA “YASA-MRIETKINLIGH

Niltfer, kanserde erken
teshise dikkat cekmek
icin sahne alacak
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Nansersiz Yasam Nﬂlellﬂif
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ADIDAS PARK RUN

6 Nisan 2014 tarthinde *Yildiz Parki"nda
diizenlenen Adidas Park Run kosusunda
Kosan meleklerimiz bizler icin kostu.
Desteginiz kanatlarimiza giiclendirdi!

QAIdASs pork run




BULASICI HASTALIKLAR
OKULU

Bulagic: Hastahklar Okulu Kansersiz Yasam Dernegi Bilimsel
Komitesi'nin konusunda uzman tiyelen ve damsmanlan tarafindan
Kurulan ve her yasa uygun bilgiler iceren bir olusumdur,

Enfeksiyon: hastalik yapabilen ve herhangi bir yolla insana gegme
Ozelligindeki mikroorganizmalann viicuda girmesiyle ortaya gikan
hastahk tablosudur. Bu hastaliklar, bir bireyden digerine veya bir
tirden digerine gegebilmelerinden dolayi, genellikle bulasica
hastabk olarak tammlamirlar.

Okulumuzun amaci; bulagict hastaliklar konusunda ¢ocuk ve
dytiklere ayn ayn olmak Gzere siklikla karsilagilan enfeksiyonlar ile
tgili bulagim, korunma ve kontrol hakkinda giincel bilgiler vermek,

egitim programlan ve materyallerin gelistirilmesini saglamak,

bulagicr hastahiklarin kontroliine yonelik olarak programlar
gelistirmek ve bu programlann yiiriitiilmesini saglamakur.
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KOSAN MELEKLER
Geneva Marathon’da
10 km gece kosusunda
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ADANA CUKUROVA
UNIVERSITESI BALCALI
HASTANESI ZIYARETI

Kansersiz Yasam Dernegi Genglik Komitesi
Baskam Kiibra Karatas ve Adana Goniilli
Palyacolar ekibi 20 Nisan 2014 tarihinde

Adana Cukurova Universitesi Balcal
Hastanesi Cocuk Onkoloji ve Cocuk
Hematoloji servislerini ziyaret edip minik
kalplere dokundular.

Hastanede bulunan ¢ocuklarla keyifli vakit
geciren komitemiz ¢esitli oyunlar ve
hediyelerle ¢ocuklarin yiiziinii giildiirdiiler.
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MEME KANSERI ONLEME
. - -
EGITIMI
“Bilim Giinleri * projemiz, demegimizin Bilimsel Komatesi ile birhkee
Turkiye genelinde anaokulu, ilkogretim ve liselerde okumakia olan
cocuklarimizin ve genglenimizin yas gruplanna gore farkh konularda,
en temel olan hastahiklanndan ve kanserden korunma farkindahigs
varatarak bilinglenmelenini saglamak amac ile diizenlenmekitedir.,
“Bilim Glinlen™ projemizin konulanm belirlemek tzere,
dermnck Bilimsel Komitest ile okullann rehberlik binnmler
beraber 6n ¢calismalar yiritmekiedirler.
Bu baglamda Terakki Vakfi Ozel Sisli Terakki llkokulu
Miidiir Yardimcist Sn. Pinar Ozkan, Okul Aile Birligi ve
Demegimiz Yonetim Kurulu onderliginde 3 senedir
yiiriitiilen Terakk: Bilim Giinlerinin 6.s: 21.04.2014 giiniinde
Cem Yilmaz'in sunumu ile “Meme Kanseri ve Onleme”
egitirm SO0 Kisihik hem velilerin hem de Ggrencilenn Katihm

tle gergeklestiriimistir.
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23 Nisan’da Kahkahalar
Rio Ile Yiikseldi

Kansersiz Yasam Dernegi Genghik Komitest Bagkam Kiibra
Karatas demegin Adana’daki faaliyetlerine bir yemisini
daha ckledi.

23 Nisan 2014 Carsamba giinii Kansersiz Yasam Dernegi Genglik
Komitesi Adana Cinemaximum isbirligi ile
bir sinema etkinligi diizenledi!

Adana Cukurova Universitesi Balcali Hastanesi, Adana Baskent
Universitesi ve Adana Acibadem Hastanelerinin Onkoloji ve
Hematoloji servislerinde tedavi goren ¢ocuklann Katlimlanyla
gergeklesen organizasyonda gocuklar, Kansersiz Yasam Demegi
Genglik Komitesi goniillitlenyle birlikte eglenceli bir animasyon
filmi olan Rio’yu izlediler.

Etkinligin sonrasinda ise Kansersiz Yasam Demegi Genglik
Komitesi organizasyona katilan ¢ocuklara
stirpriz hediyeler dagitu.
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23 NISAN ULUSAL
EGEMENLIK VE COCUK
BAYRAMI- ADANA

23 Nisan Ulusal Egemenhik ve COCUK Bayrami
kapsamuinda 23 Nisan 2014 tarihinde Adana’da
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Balcali
Hastanesi ve Adana Acibadem Hastanesi Pediatrik
Onkoloji Boliimleninde tedavi gérmekte olan
minik meleklerimizle Kansersiz Yasam Dernegi
Genglik Komitesi organizasyonu, Adana
Cinemaximum sinemalan destegi ile gerceklesen
etkinlikte bulustuk, ¢cok eglendik!
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23 NiSA}\I ULUSAL
EGEMENLIK VE COCUK
BAYRAMI-ISTANBUL

{Ik duragimiz Virgin Radio’da “Geveze Show™ da
idi. Ikinci durak ise BJK TV stiidyolan oldu.

Minik meleklerimizi hastane ortamindan

uzaklastinip, bir nebze de olsa yiizlerine giiliimseme

kondurabildiysek ne mutiu bize. ..
23 Nisan 2014 Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
icin dernegimizin Istanbul’daki
2 etkinligi dernek Yonetim Kurulu Uyemiz Burgak

Calica ve Denetleme Kurulu liyelerimiz

Secil Kaymaz ve Murat Kaymaz

onderliginde gergeklesti.
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BODRUM GLOBAL RUN

27 Nisan 2014 tarthinde

Bodrum’da gerceklesen “Bodrum
Global Run Kosusu'nda

™ 1 1

Sporcu melegimiz Zuhal Tiimay
dernegimiz icin kostu.
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YASA-TIR
DUZENLEMELERI

Dernek Baskammiz Didem Kaymaz, Dernck
Genel Sekreterimiz Eralp Caner, Yonetim Kurulu
uyemiz Devrim Yurdakul Diizce’de yapimi son
asamaya gelen, yasam trlannnmzdan ilki ve 15
Mayis ta faaliyete gegecek olan egitim tin Yasa-
TIR 1n son dekorasyon islemleri icin 30 Nisan
20147te Diizce'de idi.




DOGA KOLEJI KANSERSIZ
YASAM FORUMU

Baskanmmiz Didem Kaymaz, Kardiyoloji ve Dahiliye
Uzmanm Prof. Dr. Canan Karatay ve Radyasyon
Onkolojisi Uzmam Dr. Yavuz Dizdar ile birlikte 10
Mayis 2014°te Doga Kolejleri Doga ve Gelecek
Kuliibiiniin konuklanydi. “Kansersiz Yasam™
Forumunda tecriibeleri ve Dernegimiz aktivitelerini

katulimcilarla paylasan Kaymaz'a Yonetim Kurulu

Uyemiz Begiim Kayar ve Genglik Komitemizden
EnLf Engin eslik etti.




- Kansersiz
Yasam Forumu

Geligen teknolof, genetik faktdrier ve dizensiz beslenme her yil dinyada mitycniarca

- Insamin kanser hastas: olmasing neden olwyor. Doda Koleji dgrencideri olarak amacemiz
‘ kansersiz yasamun nasil olabilecedini d§renmek.




NEW BALANCE BOZCAADA
YARI MARATONU

4. sii ger¢eklesen ve 2000'in tistiinde kosucu
ile yurti¢i ve yurtdigindan bir ¢ok sporcunun
katildig1 Bozcaada Kosusu 10Mayis 2014
gerceklesti. Marantonda Sporcu
Meleklerimizden Zuhal&Sami Tiimay ¢iftine
bir kez daha bizi kanatlandirdiklari i¢in
tesekkiirlerimizi sunanz.




Yasam Tirimiz Yasa-TIR
Mind Body Festival’de
goruciiye cikti

6-7-8 Haziran 2014 tanhlerinde Santral Istanbul'da
MindBody FeStival'de stand alaminda yernimizi aldik.
Mutlu ve saghkh yasam konusunda vzmanlasnug diinyaca
Unli egitmenleni bir araya getiren MindBody Festival: iy
yasam, saghk, beslenme, Kiiltiir ve toplum alanlanna

dokunan 3 giinlik bir kesif ve deneyim firsats sundu.

Ve bizler de Kanserde erken teshis "Yasalir™ diye yollara

B distiik. 11k duragimz Santral Istanbul’da gergeklesen ve 3 giin siiren
Mind&Body Festival oldu! YasaTiwr iz ve

kanserde korunma esasimin “egitim” oldugu nanc ile

bizler, konusunda vzman egitimcilerimiz dinleyicilerie bulustu..
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GULUMSE SEN ./

LELIRESEN

14 Haziran 2014, Cumartesi giinii Fenerbahge Egitim
Kurumlan bahcesinde Kansersiz Yasam Dernegi ve
insana Giiven Egitim ve Damgmanhk isbirligi ile ilk
defa gergeklesen Gillimse Sen Cocuk Panayin'nda
ayakta tedavi goren kanser hastas: cocuklarimizi ve
ailelerini icinde bulunduklan sikintth durumdan
uzaklastirarak, gocuklarimizin kendilerini farkh
hissetmedikleri bir ortamda hep beraber giizel ve
eglenceli bir giin gegirdik.
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En Quallty Sosyal Sorumluluk

L,
= Projesi Odiiliine Yasa-TIR
2 Projemiz Layik Goriildii

o

s s e

Y
R Buwilis, diizenlenen QUALITY MAGAZIN Odiil Toreninde
dernegimiz “Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi™ Gdiiliine layik

gortildi. Odiili Baskanmmiz Didem Kaymaz, Saymn Cigdem
: Tung'un elinden aldi. Quality ailesine tesekKkiir eder, bu
odiliin sorumlulugu ile yolumuza daha bilingh devam

edecegimiz soziinil verinz
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fl“V8 Ekranlarinda
“Ozge ile Yeni Hayat™
Programimn Konugu Olduk.

10 Haziran 2014 te TVS de yayinlanan Ozge lle
Yeni Hayat Programina kauldik. TV8 ve “Ozge
ile Yeni Hayat” ekibine, ¢ok degerli Sayin Ozge

Uzun’a desteklerinden ve bizlere verdikler
cesaretten otiiril siikranlarimizi sunuyoruz.,
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BAYRAM ZIYARETI

Kansersiz Yasam Dernegi olarak 1 Ekim 2014°te
Sishi Etfal Cocuk Onkoloji Servisindeki minik
mucize meleklerimizi ziyaret ettik. Erken bir

bayram kutlamas: yapuk. Hediyelerimizi verdik,

beraber oynadik, beraber giildiik. Daha nice
bayramlarda her biri ile hastane disinda Kosup
oynamak en biiyiik hedefimiz.




Koy Okulu Bayram Ziyareti
Adana

Genglik Komitemiz ve goniillilerimiz olarak 2
Ekim 2014’te Adana Kozan Candik ilkokulu ve
Kosele Koyii Remzi Oguz Arik ilkokulu'na
bayram Oncesi ziyaretie bulunduk. Candik
iIkokulu’nda niifus 75 civarn iken, Kosele
Koyii'nde sadece 11 Ogrenci var. Komitemiz:
mont, ayakkabi, ¢anta ihtiyaglarnn yamnda okul
arac gereglerini teshm edip minikler 1le giizel bir

giin gegirdik.
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VARIO- KANSERSIZ YASAM
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iSBIRLIGI
Colpan 1lhan - Sadri Ahgik Tiyatrosu “Kafkas Tebesir Dairesit” adh oyunu
Vario' nun sponsorlugunda Kansersiz Yagam Demeg varanna | Kasim
M14°te Zorlu Center PSM'de sergiled.

Rertolt Brechtin "Kafkas Tebesir Dairesi” oyununu izlemeye 1S, sanat ve
cemivet hayatimin dnld isimlerinden Asuman-Hisnii- Yosun Giireh,
Zevnep hcals ve kizlan Ley la-Yasemin lhicali, Zorlu Holding Yonetim
Kurulundan Berrin Zorlu ve Olgun Zorlu, Burcu Ergil, Aylin Yilmaz,
Sinan-Ayse Engin gifti, Ogulcan Engin, Idil First, Pelin Karahan-Bedn
Giintay ¢ifti, Demiz Margan- Cenk Suyabatmaz ¢ifti, Yavuz Kocadmer,
Derva Baykal, Nurseh Idiz, Esks Bakanlardan Fikret Unlii ve egi, Vano
ailesini tesilen Semih-Aysegitl-Atilla-Ozlem-Fatih Merter, Hayau-
FigenBabaoglu, Kansersiz Yagam Dernedit Yonetim Kurulu Bagkans Dda
Kaymaz Sadn Absik ve bircok seckin sima katildi. Kansersiz Yasam
Demegi Genglik Komitesi tarafindan orgamize edilen bu gecede, demek
genclik komitesi Gyelerinden Sinan-Ayse Engin giftinin kizlan ELf Engin
derncgi temsilen bir konugma yapip Vario ve Colpan [Than-Sadri Alisik
Tivatrosu ailelerine plaketlerini Verd,




Kosan Melekler
16 Kasim 2014 "da Istanbul
odafone Maratonu’nda kostu.
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EN ANLAMLI ZIYARET

Tiirkiye Kadinlar Basketbol Ligi takimlanndan
Galatasaray ' in Kaptani [s1l Alben, ve Galatasaray
Veteran Kadin Basketbol Takimu Cukurova
Universitesi (CU) Balcal Hastanesi Pediatrik
Onkoloji Servisi'nde tedavi goren gocuklar ziyarel
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EN ANLAMLI SAYI

Dernegimizin ¢ocukluk ¢agi kanserlerinde “moral”
-tedavi sonrasinda motivasyon ve adaptasyon
asamalarimn 6nemine dikkat ¢e kmek i¢in hayata
gegirdifi “KANSE RSIZ YASAM ICIN BIR SAYI DA
SIZ ATIN™ basketbol oyunlan projesine potanin
perilerinden iki dev isim destek verdi.

A Milli Kadin Takimu Oyunculanndan, Istanbul
Universitesi B.G.D Takiminda forma giyen Tugba
Palazoglu ve Galatasaray Kadn Basketbol Takim
Kaptan Isil Alben projemizin ilk ayaginda 2 Arahk

2014"te bizlerle beraberdi.




Yeniledigimiz Cocuk Onkoloji

LB

ve Hematoloji Poliklinigi
Acihisim Gerceklestirdik

Dernegimizin titiz calismalan ile yenilediginmiz $ish
Hamidiye Etfal Hastanesi Cocuk Onkoloji ve
Hematoloji Poliklimigi acihs1 22 Aralik 20147te
Beyoglu Genel Sekreteri, Hastane Yoneticilen ve
Dernegimiz Yonetim Kurulu Uyeleri , Genglik
Komitesi ve Uyelerimizin katlimu ile yapildi.




Yilbas1 Etkinligi
Sisli Etfal
Cocuk Onkoloji Servisi

Sisli Etfal Cocuk Onkoloji Servisi'nin
yenilenmesinin ardindan aym anda ¢ocuklarla
birlikte erken yilbasi kutlamas: yapuk.Cifte
kutlama da hem cocuklar hem de dernek
olarak ¢ok eglendik. Onlarin yiizlerindeki
tebessiim ,gozlerinde Ki 1s1ltiyr gormek
diinyaya bedel idi.




Serenay Sarikaya’dan
Anlamh Destek

Sankaya ve Mavi Jeans yepyeni bir tigort
a dernegimize destek verdi. Tum
an tisortler medyada

Serenay
koleksiyonuyl
geliri dernegimize bagislan

bilyiik yanki uyandirdi.
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